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PRESENTACION

La lactancia materna es uno de los recursos naturales alimenticios mas
importantes que existen. Sin embargo, este invaluable recurso no se utiliza
adecuadamente, bien sea porque se hace en forma insuficiente o porque
informadas erréneamente algunas personas prefieren la alimentacién
artificial (leches maternizadas). En otras ocasiones por falta de educacion
para la lactancia y el apoyo animico, algunas madres abandonan el
amamantamiento al primer obstaculo.

El objetivo fundamental de esta cartilla consiste en enfatizar las ventajas de
la lactancia materna no sélo desde el punto de vista nutricional y afectivo
sino también por las defensas que provee al lactante contra infecciones y
fendomenos alérgicos. Pretendemos ademas superar algunos vacios vistos
con cierta frecuencia en la practica, entre ellos el dar desde un principio
leche maternizada junto con el pecho, lo cual termina por desestimular la
lactancia natural provocando la interrupciéon temprana de la alimentacion al
pecho.

Si este mensaje logra despertar en las madres una nueva actitud en favor !
de la lactancia materna o contribuye a reforzar las existentes, nos sentire-
mos de sobra recompensados.







ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA GLANDULA MAMARIA

La glandula mamaria es el 6rgano encargado de producir y almacenar la
leche. Est4 formada principalmente por tejido graso y muscular los cuales
sirven de soporte a los alvéolos donde se produce la leche y a los conductos
lacteos que desembocan finalmente en el pezén.
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El desencadenamiento de la lactancia se hace por la accién de dos
hormonas: la prolactina y la ocitocina. La prolactina es la hormona
encargada de estimular la produccion de leche y la ocitocina produce la
salida.

En los procesos que tienen que ver con la produccién, almacenamiento y
salidade la leche también participan una serie de reflejos del nifio como son
los reflejos de busqueda y succion. La sensacion de bienestar que se
experimenta al establecer un contacto estrecho con el nifio aumenta la
produccion de leche. Ademas cuando el bebé succiona estimula la
secresion de ocitocina, hormona responsable de la salida de |a leche.







